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Nationalsangen

1 1 | -

Du gamla, Du fria, Du fjallhéga nord Du alter, du freier, du gebirgiger Norden

Du tysta, Du gladjerika skéna! Du stiller, du freudenreicher Schoner!

Jag hélsar Dig, vanaste land uppa jord, Ich grifde dich, lieblichstes Land der Erde,

/- Din sol, Din himmel, Dina dngder gréna. :/ /- Deine Sonne, deinen Himmel, deine grunen Wiesen. :/
2

Du tronar pa minnen fran fornstora dar, 2 _

da &rat Ditt namn fldg 6ver jorden. Du thljonst auf der Erlnnerung_ grol¥er, vergangener Tage,
Jag vet att Du &r och Du blir vad Du var. da dein Name geehrt durch die Welt flog.

Ich weil}, dass du bist und du bleibst, was du warst.

/: Ja, jag vill leva jag vill do i Norden. :/ : : _ { :
/: Ja, ich will leben, ich will sterben im Norden. :/
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Vad heter du?

Hej, jag heter Paul. Vad heter du?
Hejsan, jag heter Brigitte. Och du, vad heter du?
Tjana, jag heter Werner och vad heter du?

God morgon, jag heter Cornelia. Vad heter du?

<))

trackOla

‘\"h_/'CI—i\A/ ' TE_ N_"T\V

Intensivkurs Schwedisch
Referent: Paul Raab

Seite 3



Die schwedische Sprache

'
ANAT!

[ hydian ]
[Dean ] [Pakic ]

Carian

INDO-IRANIAN

DORIAN
INDO-ARYAN

[_AEOLIC ]
ACHAEAN Aegean
Arcado Thessalian
Epic Greek Cypriot 4

Tsakonian

Maharashtri Gandhari

INSULAR INDIC] [ Konkani Paisaci

ITALIC

Oriya Assamese BIHARI

Dhivehi Marafhi Halbl Chittagonian ] [ Bhojpuri

CENTRAL INDIC

Celtiberian

LAR

WESTERN INDIC HINDUSTANI PAHARI

[ Aequian ] Gaulish NORTH Hindi Urdu ] CENTRAL |[_EASTERN |
BRYTHONIC
Noric Dogri Gujarati Kashmiri Haryanvi Dakhini Garhwali Nepali
Irish ommon Brittonic] Lahnda Rajasthani Nuristani [ Rekhta ][ Kumaoni ] Palpa
Manx Ivernic Potwari [ Romani_|[ Pashayi |

Scottish Gaelic Pictish Breton Punjabi
Cornish Sindhi

ITALO-WESTERN
Corsican
[_Logudorese | [ Aromanian |
[Campidanesd [Istro-Romanian
Romanian [ Ossetian | [[Khwarezmian | [ Yaghnobi |
_—‘ ’—1 Old Persian Mazanderani
GALLIC [_SsoutH
‘ [Alanic ] [Middle Persian] [ Lurish ][ Talysh ]

Aragonese Arpitan CISALPINE ] [LANGUE D'OIL] [ OCCITAN Rhastian Pamiri Pashto [ \ Median
Bukhori Bakhtiari
[ 10 i

Emilian French | Catalan [ Friulian ] | [_Sarikoli [ Waziri 11 Dari ][ Kumzari | [ Parthian -Gorani
Ligurian [ Gallo ] __Occitan [ Ladin | Vanji
Old Spanish Eonavian Lombard Norman Romansh Yidgha Shughni Tat [ Balochi | [ Gorani |
[Asturian ] Fala Piedmontese Walloon Yazgulami Hazaragi Kurdish Zazaki
Extremaduran Ladino Galician Venetian [ARMENIAN ]
Leonese Spanish Portuguese
[Kuchean |

Elfdalian [ Burgundian ][ Turfanian ]
Greenlandic Norse Swedish
Galindan Latvian
‘ Prussian Lithuanian
Old Saxon Sudovian Selonian

LOW FRANCONIAN [CowGerman | [ _ALBANIAN |

ANGLO-FRISIAN
R O e
[CENTRAL OId Frisian Old English ~
Old Polish Knaanic Serbo-Croatian =
Polabian Sorbian Czech Bulgarian H H
Dutch [Cuxembourgish | Alemannic__] [_North Frisian_] English Polish Pomeranian I nt‘Ch Slavcel |es Tra inuin g SC hWEd en
Austro Bavarian] [Saterland Frisiar [ Scots [Stesian Refesdizr Paul Raab
Se|te 4 [Afrikaans | [ Thuringian | [Swiss German | [__Cimbrian | [ West Frisian ] [ Yola |



Die schwedische Sprache

GERMANIC
[ CldNorse |——
[OTd West Nors [Old EastNorse| [ Effdalian |
[_Old Gutnish |
Faroese Danish
(Greenlandic Norse] [ Swedish |
[ lcelandic ] EST
[_Nom ]
[ Nowegian | ——{_OId High German }-— [ Old Saxon ]
LOW FRANCONIAN Yiddish Low German
1 1 [ANGLO-FRISIAN ]
ST EAST
—_UPPER GERMAN |
[ Ol Dutch ] [CENTRAL GERMAN [ OldFrisian ] [ OId English_]
Limburgish [ Standard German
Dutch Luxembourgish —{" Alemannic__| [ North Frisian | English
Flemish Ripuarian Austro-Bavarian) Saterland Frisiar] Scols
Afiikaans | [ Thuringian ] [ Swiss German | [ Cimbrian ] [ West Frisian |["_ Yola |




Die schwedische Sprache

Falska vanner

artig = hoflich
backe -n -ar = Hugel
blot = nass

byra = Kommode
hogtid = Felertag
kKind = wange
kittel = Kessel

ledig = frei, keine Arbeit haben
medelalder = Lebensmitte

medeltiden = das Mittelalter

fil = Feile, Fahrspur, Datei, eine Art Yoghurt

Interkulturelles Trainuing Schweden
Referent: Paul Raab
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Die schwedische Sprache
Falska vanner

semester = Urlaub ... fick dinmamma  pengarna?
termin = Semester

tid = Termin
slang = Schlauch

orm = Schlange
mask = Wurm

kO = Schlange (stehen), Stau

stund = Welle
timme = Stunde

springa = rennen
hoppa = springen

ol = Bier
olja = Ol

https://sv.wikipedia.org/wiki/Lista_%C3%B6ver_falska_v%C3%A4nner_mellan_svenska_och tyska

‘\?h /CHIWI EN_"T\V
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Die schwedische Geschichte

Vorgeschichte ca. 12.000 v.Chr. 793 n. Chr.
Wikingerzeit 793 — 1050

Altr. Mittelalter 1050 - 1250

Folkungazeit 1250 - 1389

Kalmarunion 1389 - 1520

Alt. Vasazeit 1520 -1611

Grolmachtzeit 1611 - 1721
Freiheitszeit 1721 -1772
Gustavianische Zeit 1772 - 1809

Unionszeit 1809 - 1905
Demokratiedurchbruch 1905 - 1920

Zwischenkriegszeit 1920 - 1939

Zweiter Weltkrieg 1939 - 1945
Nachkriegszeit 1945 - 1967
bis Ende des kalten Krieges 1967 - 1991

Jetztzeit 1991 -

Interkulturelles Trainuing Schweden
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Sozialdemokratische Regierungen

Branting | 1920
Branting Il 1921-1923
Branting Il 1924-1925

Sandler 1925-1926
<« Keine Sozialdemokraten

W=

5. Hansson| 1932-1936
6. Hanssonll 1936-1940
7. Hanssonlll 1939-1945
8. Hansson IV 1945-1946
9. Erlander | 1946—1951
10. Erlander Il 1951-1957
11. Erlander lll 1957-1969
12. Palme | 1969-1976
<+ Keine Sozialdemokraten
13. Palme |l 1982-1986
14. Carlsson|l 1986-1990
15. Carlsson Il  1990-1991 _ _
< Keine Sozialdemokraten
16. Carlsson Il  1994—-1996

17. Persson 1996-2006
<« Keine Sozialdemokraten

18. Lofven|  2014-2019
18. Lofven Il 2019- 2022 Interkulturelles Trainuing Schweden

Referent: Paul Raab
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Minderheitsregierungen

Branting |
Branting Il
Branting I
Sandler
Ekman
Hansson |
Hansson Il
Hansson Il
Hansson IV
Erlander |
Erlander Il
Erlander Il
Palme |
Falldin | —
Palme Il
Carlsson |
Carlsson I
Bildt
Carlsson Il
Persson
Reinfeldt
Lofven |
Lofven I

Andersson

Kristersson

1920
1921-1923
1924-1925
1925-1926
1926 - 1932
1932-1936
1936-1940
1939-1945
1945-1946
1946-1951
1951-1957
1957-1969
1969-1976
1976- 1982
1982-1986
1986—1990
1990-1991
1991-1994
1994-1996
1996-2006
2006-2019
2014-2019
2019-2021
2021-2022
2022 -

Minderheitsregierung
Minderheitsregierung
Minderheitsregierung
Minderheitsregierung
Minderheitsregierung

Minderheitsregierung
Minderheitsregierung

Minderheitsregierung
Minderheitsregierung
Minderheitsregierung
Minderheitsregierung
Minderheitsregierung
Minderheitsregierung
Minderheitsregierung
Minderheitsregierung

Minderheitsregierung
Minderheitsregierung

Minderheitsregierung
Minderheitsregierung
Minderheitsregierun

Minderheitsregim
Minderheitsregieruiy

e
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Folkhemmet

Der schwedische Wohlfahrtsstaat
3 grundlegende Saulen

1. Wirtschaftliche Sicherheit
2. Soziale Sicherheit

3. Gesundheit

Finanziert durch Steuern

Kritik ab 1970: Steuern zu hoch

Astrid Lindgren:Pomperipossa in Monismanien

Sozialdemokraten verlieren Reichstagswahl 1976

Seit den 1980-er Jahren Abbau des ,Volksheims*

‘\"h_/'CI—i\A/ ' TE_ N_"T\V
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Folkhemmet

Der schwedische Wohlfahrtsstaat

Medellon i Sverige
2018
i manaden

Kvinnor tjanade Mén tjanade
i medellén per manad

i medellén per manad

2023: 39.900 Kr.

y ol fOHWIiD-\ITF_N_/'I\/
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Arbetsgivaren betalar for dig 45.471 kr
Arbetsgivaravgift 10.871 kr

Din bruttolon = 34.600 kr
Kommunalskatt = 11.128 kr
Jobbskatteavdrag = 3.092 kr
Begravningsavgift = 86 kr

Public service-avgift = 108 kr
Skattereduktion forvarvsinkomst = 125 kr
Pa ditt Ibnebesked = 26.496 kr

Summa skatter 18.976 kr

‘\"h /CHW ' TE_ N_"T\V
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Beraknad nettolon

L&n
Kommunalskatt

Andrao

Summa skatt

Nettolon

Marginal skattesats

enomsnittlig skattesats

40 000 kr
- 11583 kr

- 178 kr

- M 761 kr

*28 239 kr

33.6%

29.4%

29.4%

Total skatt

70.6%

Mettolén

by o fOHWIiIIITF_I\I_/'I\/
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Folkhemmet
Lagom

Jantelagen

Du skall inte tro att du ar nagot.
Du skall inte tro att du ar lika god som vi.

Du skall inte tro att du ar klokare an vi.

Du skall inte inbilla dig att du ar battre an vi.

Du skall inte tro att du vet mer an vi.

Du skall inte tro att du ar former an vi.

Du skall inte tro att du duger till nagot.

Du skall inte skratta at oss.

Du skall inte tro att nagon bryr sig om dig.

Du skall inte tro att du kan lara oss nagot.

‘\"h_/'CI—i\A/ ' TE_ N_"T\V
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Das Gesetz von Jante

Du sollst nicht glauben, dass du etwas Besonderes bist.

Du sollst nicht glauben, dass du uns ebenburtig bist.

Du sollst nicht glauben, dass du kluger bist als wir.

Du sollst dir nicht einbilden, dass du besser bist als wir.

Du sollst nicht glauben, dass du mehr weil3t als wir.

Du sollst nicht glauben, dass du mehr wert bist als wir.

Du sollst nicht glauben, dass du zu etwas taugst.

Du sollst nicht Uber uns lachen.

Du sollst nicht glauben, dass sich irgendjemand um dich kimmert.

Du sollst nicht glauben, dass du uns etwas beibringen kannst.”

“?&- /CHW EN_"T\V
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Die schwedische Geschaftswelt

Geordneter Kapitalismus

Flache Hierarchien

mote = meeting

APT = Arbetsplatstraff
Fika

There are three kinds of sin in Sweden — a

big sin, a small sin and saying no to a
coffee

break.”

Interkulturelles Trainuing Schweden
Seite 17 Referent: Paul Raab




Die schwedische Gesellschaftsordnung
Gleichberechtigung der Frauen

seit den 1960-)ahren:

Frauen in die Arbeit (D: auslandische Arbeiter angeworben)
Staatliche Kinderbetreuung

Kinderbetreuung: Vater mit einbeziehen

Die Ehe wird vom Staat ,neutral gesehen”

Okonomische Unabhéngigkeit der Ehepartner

das schwedische Einkommenssteuersystem ist
das am starksten individualisierte in Europa

Nach einer Scheidung muss jeder fiir sich selbst sorgen

Kinder mussen nur versorgt werden, bis sie 18 (21) sind

‘\?h /CHIWI EN_"T\V
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Das schwedische Schulsystem
Obligatorisch: 10 Klassen

Lagstadiet: F - 3
Mellanstadiet: 4 - 6
Hogstadiet: 7 - 9

Gymnasiet: 10 - 12

Unterschiedliche Programme
Annahme durch Notenpunkte

Um reinzukommen:
MindestensEInE, S, M

Noten: A— F ab der 6.Klasse

Noten: A= 20 P.
E=10 P.

https://www.skolverket.se

Interkulturelles Trainuing Schweden
Referent: Paul Raab
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Das schwedische Schulsystem

Mein Bruder Hans: ,Das Hauptgewicht der Schule liegt nicht auf dem Erwerb
von Wissen, sondern dass sich die Schiler in der Schule wohlftihlen sollen®

Interkulturelles Trainuing Schweden
Referent: Paul Raab
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zu diirfen. Thr automatisches Denken in Gewinner- und Verlierer-
kategorien. Ganz ehrlich: Schweden finden das absolut schrecklich,
Fiir sie ist das Mitmachen wichtiger als das Gewinnen, denn in ihren
Augen ist jeder ein Gewinner, der sich mit seinem Job selbst versor-
gen kann, der seine Arbeit gut macht und der Teil einer erfolgreichen
Gemeinschaft ist. Und sie setzen alles daran, um diese Philosophie

erst ab zwdlIf Jahren gerechnet wiirden. Das Ziel in den Vereinen sei, so
viele Kinder wie moglich so lange wie moglich fiir den Sport zu begeis-
tern. Deshalb wiirden alle Spielerinnen in diesem Alter einen gleichen
Anteil an Spielzeit bekommen, unabhangig von ihrem Kdnnen oder
Talent. Dazu passend das Schulsystem, das in den ersten fiinf Schuljah-
ren keine Bewertungen in Form von Zeugnissen ausstellt. Emma, die

Seite 21

auch ihren deutschen Geschiftspartnern zu vermitteln,

- »Performance Culture” auf Schwedisch:
O © Leistung durch SpaR im Team

Kurz nach unserem Umzug als Familie von Deutschland nach Schweden
startete unsere damals sechsjahrige Tochter in der heimischen Mid-
chen-l-"uBbaHmannschaﬂ. FrauenfuBball ist in Schweden sehr populir
und wird auch im friihen Alter angeboten. Nach nur ein paar Wochen
stand das erste richtige FuBballspiel an. Dieses Spiel sollte fiir mich
nicht nur sehr unterhaltsam werden, sondern in der Tat ein symboli-
sches Erlebnis zum Thema _Performance Culture auf Schwedisch®

Es war ein schéner Spitsommernachmittag und das Spiel hatte schon
begonnen, als ich dazustieB. Am Spielfeldrand standen zahlreiche Eltern
und Geschwister. ich fragte eine andere Mutter namens Emma nach
dem Spielstand. Uberrascht schaute sie mich an und sagte, dass in dem
Spiel keine Tore gezahit wiirden. Es sei nicht wichtig, wer gewinne oder
verliere, sondern dass die Kinder SpaR hitten. Sie bemerkte durchaus
meinen verwunderten Blick ...

Nachdenklich sah ich mich um. Das Spiel lief wild hin und her, und das
Publikum ging begeistert mit, es wurde geklatscht und die Spielerinnen
beider Mannschaften wurden mit Lobesrufen angefeuert. Die gegneri-
sche Mannschaft war deutlich schwicher, und es fiel ein Tor nach dem
anderen. lhre Trainer munterten sie immer wieder auf und lobten jede
kleinste gelungene Aktion. ich sah die Madchen an; die Spielerinnen
beider Mannschaften waren voller Eifer dabei und die Freude stand
ihnen ins Gesicht geschrieben.

|d:h wa{\dte mich wieder an Emma, um mehr zu erfahren. Sie erklarte
mir weiter, dass im schwedischen Vereinssport Tore und Spielergebnisse

iibrigens als Erzieherin arbeitet, erzahlte, dass die Schulen sich auf den
Dialog mit Schilern und Eltern fokussieren wirden und in gemein-
samen Gesprichen lber Starken und Schwachen der Kinder sprechen,
damit der SpaB an der Schule immer im Vordergrund steht.

Mit diesem neuen Wissen aus der schwedischen Kultur kam meine
deutsche Seite in mir zum Vorschein. Ich fragte mich, wie Schweden ein
solch erfolgreiches, innovatives Land sein kennte, wenn nicht schon Kin-
dern von klein auf der Leistungsgedanke vermittelt wurde, auf jeden
Fall ein Leistungsgedanke, wie ich ihn kannte. Wie konnte Spaf als vor-
rangiges Mittel zu langfristigem Erfolg filhren? Und wie wurde dabei
zwischen guter Leistung und weniger guter Leistung unterschieden?
Und was wiirde das fir die Gesellschaft als Ganzes bedeuten?

Es dauerte viele Monate, ehe ich zu verstehen begann, dass die Ein-
stellung und das Verhalten der Schweden zu diesem Thema grund-
verschieden sind von dem, was ich von Deutschland kenne. Ich war
aufgewachsen in einem System, wo es wichtig war, schon von klein auf
gute Leistung zu erbringen, sich zu vergleichen, Lob zu bekommen,
wenn man besser war als andere, Und wo Erfolg oft verkniipft wurde
mit harter Arbeit, Disziplin und einer gewissen Form von Druck.

Von den Schweden dagegen lernte ich, dass der Leistungsgedanke stets
damit startet, Spaf an dem zu haben, was man tut. Und dass daran
gekoppelt ein Grundvertrauen besteht, dass Menschen sehr gute oder
sogar Hochstleistung bringen werden und sich weiterentwickeln, wenn
sie die richtigen Voraussetzungen bekommen. Vergleiche, Druck und
Kontrolle spielen in dieser Denken kaum eine Rolle,

Dieses Prinzip spiegelt sich genauso in der schwedischen Geschaftswelt
wider. Gepragt von Vertrauen, wenig Druck und einer positiven Einstel-
lung zum Menschen. Wo Fehler machen zum System gehrt, mit Nach-
sicht gehandelt wird und ein starker Fokus darauf liegt, dem Mitarbeiter
in seiner Entwicklung das zu geben, was er braucht, und den Glauben an

Referent: Paul Raab
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42

sich selbst zu stirken. Jeder ist wichtig, jeder kann etwas leisten. Und
in der Tat: Das Engagement, die Leistungsbereitschaft und die Ergeb-
nisse, die ich in meinen Rollen im Unternehmen gesehen habe, sind
beeindruckend stark.

In meinem FuBball-Beispiel ging es darum, den Kindern das Gefiihl zu
geben, Teil der Mannschaft zu sein, ohne sich zundchst Gber ihr Kbnnen
zu definieren oder sich gegeniiber Mitspielerinnen durchsetzen zu miis-
sen. Damit bekam jede Spielerin die Zeit fir ihre Entwicklung, die sie
brauchte; fir die einen kiirzer, fir die anderen linger. Und wer weilt,
vielleicht versteckte sich in dem noch recht unkoordinierten Spiel der
Sechsjahrigen eine zukiinftige Nationalspielerin, die ihren groBen Ent-
wicklungsschub erst in einigen Jahren macht und bis dahin einfach nur
deshalb mitspielt, weil es Spal macht und ihr das Gefiihl gibt, dazuzu-
gehoren?

Cornelia Kaufmann, People & Culture Manager fiir IKEA in Schweden

Interkulturelles Trainuing Schweden
Referent: Paul Raab



Die Wahlen 2022

Procent Mandat

48,8% 49,5%

v S C L KD M
6,7% 30,3% % 1 6,7% 46% § 5,3% 19,1%
@By @s Gvw Bc 50% (v

ko [Ew sD

Procent Mandat

176

173
Gy @Gs @Gvw Bc Zuis

Magdalena Andersson UIf Kristersson

B, BBx @wm sD
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Utsatta Omraden
Wikipedia-Artikel:

Gefahrdetes Gebiet (Schweden)

https://de.wikipedia.org/wiki/Gef%C3%A4hrdetes _Gebiet (Schweden)

Interkulturelles Trainuing Schweden
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Das Vertrauen zum Staat und zu den Behorden

NER SPIEGEL

ATOMKRAFT

Die sanfte Tour

Im schwedischen Osthammar soll ein atomares Endlager fiir hochradioaktiven Abfall entstehen.

77 Prozent der Einwohner sind dafiir.

Anders als im deutschen Gorleben setzen Staat und Industrie dort auf Transparenz und

Kontrolle durch die Biirger - mit Erfolg.
Von Thomas Hiietlin Von Thomas Hiietlin 15.05.2011, 13.00 Uhr « aus DER SPIEGEL 20/2011

Interkulturelles Trainuing Schweden
_ Referent: Paul Raab
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https://www.spiegel.de/impressum/autor-cc397184-0001-0003-0000-000000001109
https://www.spiegel.de/spiegel/print/index-2011-20.html

Das bargeldlose Bezahlen

Swish

Swish (uttalas [swis:] eller [svis:]) & en mobilapplikation for dverféring av pengar
iInom Sverige, vilken lanserades i december 2012 av Getswish AB.

Applikationen mojliggér omedelbara betalningar mellan bankkonton genom till
kontonummer kopplade mobilnummer.

Getswish AB ags av de sex bankerna Danske Bank i Sverige, Handelsbanken,
Lansforsakringar Bank, Nordea, SEB, Swedbank och Sparbankernas
Riksforbund.[3][4] FOorutom a&garna erbjuder aven Skandiabanken, ICA-banken[2],
Sparbanken Syd, Forex Bank, Alandsbanken, Marginalen Bank och Svea bank
Swish. Anna-Lena Wretman ar sedan 2016 VD.

| borjan pa 2019 hade Swish cirka 6,9 miljoner privatanvandare, cirka 192 000
foretagsanvandare samt cirka 4 000 kunder med handelsavtal

“?&- /CHW EN_"T\V
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Die Ruhe und Gelassenheit der Schweden

Wenn man fragt, warum Deutsche nach Schweden auswandern, kommt eigentlich immer als Antwort, dass die
Schweden so gelassen und frohlich sind. Alles ist hier in Schweden langsamer, gemdtlicher, ruhiger. Das
stimmt nattrlich nur zum Teil, aber im Gro3en und Ganzen ist es wahr. Die Lebensqualitét ist eine andere.
Nicht nur die schéne Landschatft zieht viele nach Schweden, sondern auch die ,Schwedische Art“. Man feiert
sehr gern, nutzt jede Gelegenheit zum Singen und Tanzen und zu gutem und reichlichem Essen.

Man kann hier zwar rund um die Uhr Lebensmittel kaufen, aber andere Geschafte, wie Fachladen fur Farben,
Holz etc. schlieRen meistens schon um 16.00 Uhr. Dann mochte der Schwede nach Hause, seine Kinder von
der Tagesstéatte abholen und sich ausruhen und den vielen Hobbies nachgehen.

Wir wundern uns im Sommer z.B. oft dartiber, dass viele Restaurants und Cafes ,sommarstangt*
(geschlossen) haben. Ware jetzt zur Sommer- und somit Touristen-Zeit nicht die beste Moéglickeit, ordentlich
Umsatz zu machen? Da denkt der Schweden aber oft anders, denn er mochte ja auch etwas vom Sommer
haben, der ja so wunderschon, aber eben viel zu kurz ist....

Der Feierabend ist dem Schweden auch heilig. Uberstunden, so wie es in Deutschland immer tblicher wird,
sind hier selten. Man lasst den Stift panktlich fallen, macht den PC aus und geht nach Hause. Probleme lassen
sich auch morgen noch regeln.

Diese Ruhe und Gelassenheit bedeutet aber nicht, dass hier nichts funktioniert, genau im Gegenteil.
Schweden ist eines der organisiertesten und saubersten Lander (wenn man von den Autos absieht). Es lauft
halt nur anders hier. Die Gérten sind tip top gepflegt und am Wochenende und im Urlaub geht es ins gepflegte
kleine Sommarhauschen, ,sommarstugan“. Man ist auffallend freundlich und hilfsbereit. Ein kleiner Plausch
auch unter zufalligen Begegnungen, wie beim Spazierengehen, ist ganz normal. Und man kommt aus dem
.Hej“-Sagen gar nicht raus.

Herrlich diese schwedische Art!

Autor(in): Katrin — katrinwegener8@hotmail.com
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Interkulturelles Trainuing Schweden
Referent: Paul Raab

Seite 27



Sommarstuga
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Ta det lugnt

Det ordnar sig

by o fOHWIiI.ITF_N_/'I\/
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Die Sache mit dem Alkohol

Bereits 1494 erliels Sten Sture ein Verbot des Brennens
und Verkaufens von Branntwein (Schnaps) in Stockholm

1698 wird das Brennen von Alkohol fur den Hausgebrauch
verboten, wird aber spater wieder erlaubt

1919 ,motboken“wird eingefuhrt, ein System zur Registrierung der
gekauften Alkoholmenge. Allerdings bringt ein Volksbegehren 1922
eine Mehrheit gegen das komplette Verbot von Alkohol

1955 ,motboken“wird abgeschafft und systembolaget bekommt
das Monopol Alkohol zu verkaufen

1993 Schweden wird Mitglied der EU und obwohl sie das System
~Systembolaget” behalten durfen, wird das Monopol nach und nach
aufgelockert

Aber man kann es nicht mit der liberalen Haltung zum Alkohol in
Deutschland vergleichen
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Die Sache mit dem Konig

Ab ca. 1000 Christianisierung und Koénigreich

1523 Gustav | Vasa =« Vasaslauf

1611 Gustav Il Adolf <—— 30-jahriger Krieg
1697 Karl XII -<«+— Niedergang der Gro3machtzeit

1818 Karl XIV Johan «  Erster Bernadotte

1973 Carl XVI Gustav <« Konig heute

‘\"h /CHW ' TE_ N_"T\V

Interkulturelles Trainuing Schweden
Seite 31 Referent: Paul Raab




Das schwedische Kénigshaus Bernadotte

Liste der Konige von Schweden und Norwegen aus dem Hause
Bernadotte

Der Dynastiegrtinder, Marschall Jean Bernadotte, Konig Karl XIV. Johann
(1818-1844)

Karl XIV. Johann, Karl Ill. Johann, (1818-1844) @ Désirée Clary
Oskar 1. (1844-1859) @ Josephine Beauharnais von Leuchtenberg
Karl XV., Karl 1V., (1859-1872) =« Luise der Niederlande

Oskar II. (in Schweden 1872-1907, in Norwegen 1872-1905) @ Sophia von Na
ssau

Liste der Kdnige von Schweden aus dem Hause Bernadotte
Gustav V. (1907-1950) @ Viktoria von Baden

Gustav VI. Adolf (1950-1973) @ (1) Margarethe von Grof3britannien
1920), @ (2) Louise Mountbatten

Carl XVI. Gustaf (seit 1973) @ Silvia Sommerlath
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Landhojningen

The Ancylus Lake

9500 - 8 000 BP
(7 500 - 6 000 BC)

Land
[ Lake, fresh water
Ice
M Sea, salt water

_ Shoreline, present-day
' ! Borders, present-day
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Ein bisschen Erdkunde
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Ein bisschen Erdkunde
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Ein bisschen Erdkunde
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Ein bisschen Erdkunde
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Ein bisschen Erdkunde
Die Regionen

Region Blekinge
Region Dalarna
Region Gotland
Region Gavleborg
Region Halland
Region Jamtland Harjedalen
Region JOnkdpings lan
Region Kalmar lan
Region Kronoberg
Region Norrbotten
Region Skane*
Region Stockholm
Region Sormland
Region Uppsala
Region Varmland
Region Vasterbotten
Region Vasternorrland
Region Vastmanland
Region Orebro lan
Region Ostergotland
Vastra Gotalandsregionen*

Interkulturelles Trainuing Schweden
Referent: Paul Raab
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Ein bisschen Erdkunde

Schwedische Stadte

1. Stockholm 1583 374
2. Goteborg 599 011
3. Malmo 316 588
4. Uppsala 160 461
5. Upplands Vasby 144 826
och Sollentuna
6. Vasteras 122 953
7. Orebro 120 650
8. Linkdping 111 267
9. Helsingborg 109 869 Géteborg Ch
Helsingborg j
. Malmo ().
16. Sodertalje 73 383
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Stockholm
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Die schwedische Natur

477 435 km? (D 357 758 km?)
233 000 km2 Wald (in D 144 000 km?)
95 795 Seen grolRer als 1 Ha (in D ca. 15.000)

Allemansratten:
Jeder darf tGberall im Wald Beeren pflicken, Pilze sammeln und zelten
Fischen:

Fur den Freizeitbedarf darf jeder in staatlichen Gewassern fischen.
Manchmal muss man ein ,Fiskekort* kaufen

By _/'OH\,JF_DI‘NTF_N_/'I\/
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Die Personennummer

890201-

Fodelsedatum. Tva siffror for respektive ar, manad och dag Fodelseplats Kon Kontrollsiffra

Wird wirklich ,fur alles” gebraucht
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Das schwedische Gesundheitssystem

Grundlegend anders als in Deutschland

Tallhojdens Vardcentral i Sodertalje

Primarsjukvard

Lanssjukvard

Regionsjukvard o SR e

Interkulturelles Trainuing Schweden
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Das schwedische Gesundheitssystem

Man kann vardcentral und huslakare
selbst wahlen

1. Termin ,tid“ fur einen Anruf
2. Eine , sjukskoterska“ antwortet

3. Sie bestimmt einen Termin

Zur Vorsorge wird man ,,gerufen” per Brief

Primarsjukvard

Lanssjukvard

Regionsjukvard

Interkulturelles Trainuing Schweden
Referent: Paul Raab
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Feiern und Feste

Einschub: snapsvisor (Schnapslieder)

Helan gar:

Helan gar

sjung hoppfadirallan rallanlej.

Helan gar sjung hoppfadirallanlej.

Och den som inte helan tar,

han heller inte halvan far.

Helan gar.... (Der Schnaps wird getrunken)
Sjung hoppfadiarallan lej.

1. Helan
2. Halvan
3. Tersen
4. Kvarten
5. Kvinten

‘\"h_/'OI—i\A/ ' TE_ N_"T\V
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Halloween 31. Oktober
Neu seit ungefar 2000

Lucia 13. Dezember

Natten gar tunga fjat,
runt gard och stuva.

Kring jord som sol’'n forlat,

skuggorna ruva.
Da i vart moérka hus,
stiger med tanda ljus,

Sankta Lucia, Sankta Lucia.

Lussekatter

Interkulturelles Trainuing Schweden

_ Referent: Paul Raab
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Weihnachten schwed. jul

24. Dezember = julafton

25. Dezember = juldagen

26. Dezember = annandag jul

31. Dezember = nyarsafton
1. Januar = nyar

6. Januar = trettondedag jul

13. Januar = tjugondag Knut

“?&- /CHW EN_"T\V
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Fettisdagen
KEIN Karneval

semla

Ostern, schwed. pask

paskkarringar
blakulla

Pfingsten, schwed. pingst

Interkulturelles Trainuing Schweden
_ Referent: Paul Raab
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Valborgsmassoafton
1. Mai

Midsommar

Interkulturelles Trainuing Schweden

Referent: Paul Raab
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Ferien in Schweden

Die Zahl der Schultage pro Jahr ist auf 178 festgelegt
52*5+1 =261; 261-178 = 83 Tage Ferien ~ 16 Wochen + 3 Tage

1. Februar bis Marz: eine Woche Skiferien,

2. Eine Woche Osterferien.

3. Sommerferien Anfang/Mitte Juni bis Anfang/Mitte

August.

4. Im Oktober folgt eine Woche Herbstferien.

5. Zwei Wochen Weihnachtsferien.

Unterricht in ,,Stockholms kommunala skolor”

Hostterminen 2019

Hostterminens forsta dag: 19 augusti
Hostlov: 28 oktober—1 november *
Hostterminens sista dag 19 december

Varterminen 2020

Varterminens forsta dag: 8 januari
Sportlov (vecka 9): 24-28 februari
Pasklov (vecka 15): 69 april

Lov vid Kristi Himmelsfards dag: 22 maj
Lasaret slutar: 9 juni
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Interkulturelles Trainuing Schweden
Referent: Paul Raab

Seite 50



Schwedische Sonderlinge

Allsang pa Skansen

Premiaren av "Allsang pa Skansen” sags av cirka 1,1 miljoner tittare

Uber 1,1 Millionen Zuschauer von "Allsang pa Skansen”

https://www.svtplay.se/video/31947735/allsang-pa-
skansen/allsang-pa-skansen-timbuktu-peter-joback-
maja-francis-och-chris-klafford?
position=5&id=jXkbXPX
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Schwedische Sonderlinge

Ta av dig skorna

By _/'OH\AIF_DI‘\ITF_N_/'I\/
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Schwedische Sonderlinge
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Schwedische Sonderlinge

Tack for senast
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Schwedische Sonderlinge

Lordagsgodis

13. Direkt- och totalkonsumtion av socker och sirap, kg per person

oOch ar

13. Direct and total consumption of sugar and suryp, kg per capita and year

In Deutschland

1950/51 bei 28,1 Kilogramm pro Jahr
1980/81 bei 35,6 Kilogramm pro Jahr
2000/2001 bei 35,3 Kilogramm pro Jahr

2013/2014 bei 31,3 Kilogramm pro Jahr.

1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015
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Schwedische Sonderlinge

Lordagsgodis

Dr. Antje Hebestreit: ,,Betrachten wir die acht europaischen Lander, in
denen wir Kinder untersucht haben, haben wir festgestellt, dass die
deutschen Kinder den meisten Zucker verzehren mit umgerechnet 114 g
pro Tag. Das ist schon wirklich viel, namlich 30 % der taglichen
Energieaufnahme — erlaubt sind laut WHO nur 10 %. Der grof3te Teill
dieses Zuckers kommt aus gesif3ten Getranken, Softdrinks und
gesuflten Milchen. Estland war das Land mit der geringsten Zuckerzufuhr
(77 g). Die schwedischen Kinder sind ebenfalls alle kerngesund. Wir
haben dort eine Pravalenz von Ubergewicht von nur 4 %. Das heif3t von
100 Kindern sind nur 4 Gbergewichtig. In Italien sind es 40 %."
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Schwedische Sonderlinge

Knytkalas

By fOHWIiDI‘NTIiN_/'I\/
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Schwedische Sonderlinge

Snus

https://www.zeit.de/sport/2018-03/snus-fussball-eishockey-aufputschmittel-trenddroge
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Snus statt
Rauch

GESUNDHEIT Nirgendwo sind
Zigaretten so unbeliebt wie

in Schweden, das bald als »rauch-
frei« gilt. Wie haben die
Skandinavier das geschafft?

schen Alltag verschwunden. Der Zigaretten-
absatz ist kollabiert. Rauchen erscheint dort
vielen Menschen ldngst nicht mehr als »nor-
mal«, sondern als das Gegenteil davon. Je
Kkleiner die Gruppe der verbliebenen Raucher,
desto auffilliger und storender wird sie —und
desto mehr steigt der Druck, mit dem un-
erwiinschten Verhalten aufzuhoren. Das al-
lerdings ist nicht leicht.

Aus Studien ist bekannt, dass rund 70 Pro-
zent der Raucher gern damit aufhéren wiir-
den. Weil Nikotin jedoch vor allem bei lang-
jahrigen Nutzern zu einer sehr starken Ab-

| hangigkeit fiihrt, bleiben viele erfolglos. In

Schweden haben Raucher offenbar einen
anderen Weg gefunden, sich von Zigaretten
zu trennen: mit Snus.

Dabei handelt es sich um ein urschwedi-

| sches Produkt aus meist feuchtem Tabak, das

n den kommenden Monaten wird ein

Mensch in Schweden eine letzte Zigaret-

te rauchen, und von dem Moment an wird

das Land ein anderes sein. Die Raucherguote

der schwedischen Bevolkerung liegt dann bei

weniger als fiinf Prozent. Nach der gebrauch-

lichen Definition des Begriffs ware das Land
fortan »rauchfrei« — als erstes aberhaupt.

Rauchfrei wéren auch andere bald gern:

Neuseeland strebt es bis zum Jahr 2025 an,

weder verbrannt noch geraucht wird. Viel-
mehr klemmen die Nutzer es hinter die Ober-

| lippe. Der Snus liegt entweder lose als Pulver

vor, oder er steckt in einem Beutelchen.

Bis zu eine halbe Stunde lang gibt Snus
zwischen Zahnfleisch und Lippe Aromen und
Nikotin ab, das iiber die Mundschleimhaut in
die Blutbahn gelangt und ins Gehirn. Das ge-
schieht zwar langsamer, als wenn man Niko-
tin inhaliert, aber schnell genug, um Abhén-

Grof3britannien fiir 2030, Frankreich fiir 2032
und Kanada fiir 2035. Die EU als Ganzes hat
sich vorgenommen, die Tabakepidemie im
Jahr 2040 zu bezwingen. Wahrend Neusee-
land gewisse Erfolgschancen hat, sieht es fiir
die Européer schlechter aus.

In den europiischen Landern verharrt die
Quote der Raucherinnen und Raucher auf
hohem Niveau. Derzeit liegt sie bei um die
20 Prozent der Bevolkerung, also fast viermal
so hoch wie in Schweden, wo sie Ende 2022
nach offiziellen Angaben 5,6 Prozent betrug.
Etwa 700.000 Européer, darunter 140.000
Deutsche, sterben jedes Jahr an den Folgen
des Tabakkonsums. Jede vierte Krebserkran-
kung in Europa geht auf Zigaretten zuriick.

Wie also haben die Schweden sich so
schnell von den Tabakkonzernen freige-
kémpft? Der Packungspreis jedenfalls war es
nicht. Das Pickchen Marlboro kostet umge-
rechnet an die sechs Euro. Die Tabaksteuer,
die Stockholm erhebt, liegt nicht iibermafig
hoch, kein Vergleich zu der in Neuseeland,
wo ein Pickchen leicht mehr als 20 Euro kos-
tet. Das allein hélt dort inzwischen viele Men-
schen vom Rauchen ab.

Stattdessen haben die Skandinavier ihren
Erfolg jahrelang vorbereitet. Das Rauchver-
bot in der Gastronomie hat Schweden schon
im Jahr 2005 verhdngt, drei Jahre frither als
Deutschland, und von Anbeginn war es popu-
lar. In den vergangenen Jahren hat die Regie-
rung nachjustiert. Seit 2019 gilt das Rauch-
verbot iiberdies auf den Auflenfldchen von
Bars und Restaurants, an Bushaltestellen,
Bahnsteigen, auf Sport- und Spielplatzen.

Mit all diesen Mafinahmen ist nikotinhal-
tiger Rauch immer weiter aus dem schwedi-

Haben Sie Feuer?

Anteil der Raucher* an der Bevolkerung
ausgewahlter Lander, in Prozent

weniger als 20
Zigaretten am Tag

20 oder mehr
Zigaretten am Tag

Bulgarien b l

15,8

Turkei

Griechenland

12,8

Deutschland
14,1
Spanien

EU (ohne Vereinigtes Konigreich)

Frankreich

Italien

Danemark
T
Schweden

BN

<l
2
M

* ab 15 Jahre, mit taglichem Zigarettenkonsum
§+Quelle: Eurostat, Stand 2019

iStockphoto / Getty Images

gigen ein Gefiihl von Entspannung zu ver-
mitteln.

Snus ist in Schweden beliebt: Mehr als
20 Prozent der Ménner und rund 7 Prozent
der Frauen nutzen Snus jeden Tag. Damit wére
Schwedens Geheimnis im Kampf gegen die
Zigaretten geliiftet: Das Land mag sich kiinf-
tig als rauchfrei briisten, aber es ist weit da-
von entfernt, tabak- oder nikotinfrei zu sein.
Schwedens Raucher sind schlicht massenhaft
umgestiegen auf ein anderes Nikotinprodukt,
das zumindest im Hinblick auf das Krebsrisi-
ko wohl eindeutig die bessere Wahl ist.

Schwedens Mianner haben die niedrigste
Rate von Lungenkrebs in der EU, sie ist nur
etwa halb so hoch wie in Deutschland. Be-
trachtet man die Todesfélle, die mutmafilich
auf das Rauchen zuriickgehen, so hatten
schwedische Manner eine rund 40 Prozent
geringere Sterblichkeitsrate im Vergleich mit
dem EU-Durchschnitt.

Obwohl zahlreiche Menschen Oraltabak
nutzen, gibt es in Schweden keine erhohte
Fallzahl von Mundhéhlenkrebs. Tumore der
Speiserohre oder der Bauchspeicheldriise sind
nach jetziger Kenntnis unter Snus-Nutzern
deutlich niedriger als unter Rauchern.

Doch harmlos ist Snus keineswegs, schon
allein wegen des Suchtpotenzials. Unter Um-
stinden steigert es bei langem Gebrauch zu-
dem das Risiko fiir einen Herzinfarkt oder
einen Diabetes. Wahrend sich die Details der
Forschung noch entziehen, erscheint aber
eine Erkenntnis ziemlich sicher: Besser als
der Rauch brennender Zigaretten, in dem sich
ein Giftcocktail aus Tausenden Substanzen
bildet, ist Snus allemal.

Fiir den Frankfurter Suchtforscher Heino
Stover sind die schwedischen Zahlen zur
Krebshéufigkeit »die zentralen Parameter einer
gelungenen Tabakkontrollpolitik«. Schweden
habe mit Snus und anderen zugénglichen For-
men der alternativen Nikotinaufnahme, etwa
E-Zigaretten, ein wahres Kunststiick vollbracht
— némlich »die Diversifikation der Rauchent-
wohnungsstrategien«. In Deutschland wie im
Rest der EU sei die Gesundheitspolitik noch
zu stark am Idealbild der Abstinenz ausge-
richtet. Das aber, sagt Stover gegeniiber dem
SPIEGEL, sei »zu eindimensional«.

Die EU leistet sich weiterhin eine geradezu
paradoxe Tabakkontrollpolitik: Zigaretten
bleiben legal, obwohl sie erwiesenermaflen
bis zu zwei Drittel ihrer langjahrigen Anwen-
der toten. Ein risikoreduziertes Produkt wie
Snus aber ist aufler in Schweden EU-weit ver-
boten, obwohl es nachweislich das Tabakelend
lindert, Krankheit und Tod zuriickdrangt.

Als Schweden 1995 der EU beitrat, tat es
dies unter der Mafigabe, Snus mége erlaubt
bleiben. Briissel stellte den Schweden damals
eine Ausnahmegenehmigung aus. Sie hat
zweifellos Tausende Menschenleben gerettet.
Immer wieder stellen Experten daher die Fra-
ge, ob die EU nicht in der Pflicht sei, ein Pro-
dukt wie Snus in allen Mitgliedstaaten ver-
fiighar zu machen. Bislang ohne Erfolg.
Marco Evers u
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Schwedische Sonderlinge

Surstromming

By fOHWIiD‘\ITF_N_/'I\/

Interkulturelles Trainuing Schweden

Ref t: Paul R
Seite 60 eferent: Paul Raab



Schwedisches Essen

Janssons Frestelse

Satt ugnen pa 175 TC.
Skala 16k och potatis. Skiva I6ken tunt och fras den i matfettet i en stekpanna.
Skar potatisen i tunna strimlor.

Varva potatis, |10k och ansjovis (spar ansjovisspadet) i en smord ugnssaker
form (eller flera sma). Potatis i botten och Gverst.

Koka upp gradden och mj6lken.

Hall pa graddmjclken och allt ansjovisspad. Stro pa strobrod och klicka
Over matfettet.

Gradda i nedre delen av ugnen 1 1/2-2 timmar.

Om den borjar fa for mycket farg, tack med aluminiumfolie.

by fOHWIiD‘ITLNfI\/

Interkulturelles Trainuing Schweden

Ref t: Paul R
Seite 61 eferent: Paul Raab



Schwedisches Essen

Stekt stromming

https://www.arte.tv/de/videos/102455-004-A/schweden-fredriks-stekt-stroemming/
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Schwedisches Essen

Kottbullar
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Schwedisches Essen

Raksmorgas
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Google Recherche

haben schweden ....

sind schweden ....

warum schweden ....
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Do's and Dont's
THINGS YOU SHOULD

DON’T CUT THE
FIKA SHORT CLOSE IN LINES  LOUDLY IN PUBLIC
TRANSPORT

DON’T JUMP THE = DON'T PAY
QUEUE—-EVER _ DON'TVISIT WITH CASH
SOMEONE'S HOME  £yepv\WHERE
WITHOUT TAKING
OFF YOUR SHOES
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DON’T INVADE DON’T BE LATE - s fOHWIiD‘ITIiN./‘I\/
PRIVACY WITH BUT ALSO DON’'T  TO SAY “TACK" ——

PERSONAL BE TOO EARLY FOR EVERYTHING Interkulturelles Trainuing Schweden
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Zusammenfassung in Stichpunkten
Achtung Klischees

Kompromisse
Konfliktvermeidung

Vertrauen in Staat und Behorden

Aufgeschlossen gegenuber der Moderne

»Jantelagen“

Verschlossen

Anderes Verstandnis von Alkohol
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